
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Itinerario Cuaresmal 
DISCURSO DEL PAPA LEÓN XIV A LA PARROQUIA 
Santo Tomas de Villanueva 

 

“Los animo a seguir adelante  
tras las huellas de Cristo” 
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“os exhortamos a no echar en saco roto la 
gracia de Dios. Pues dice: «En el tiempo 

favorable te escuché, en el día de la salvación 
te ayudé». Pues mirad: ahora es el tiempo 

favorable, ahora es el día de la salvación” 
(2 Cor 6, 1-2)  
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DISCURSO DEL SANTO PADRE LEÓN XIV 

A LOS PEREGRINOS DE LA PARROQUIA  

"SANTO TOMÁS DE VILLANUEVA" 

DE ALCALÁ DE HENARES (ESPAÑA) 

 

Sala del Consistorio 

Lunes, 29 de diciembre de 2025 

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. La paz esté con 

vosotros. 

Muy buenos días. Bienvenidos. ¡Felices fiestas! 

Me alegra encontrarme con todos ustedes en este día de la octava 

de Navidad y os doy la bienvenida. Como comunidad parroquial han 

preparado mucho esta peregrinación jubilar y, durante este año tan 

particular para la Iglesia, habéis acompañado al Sucesor de Pedro 

con vuestras oraciones y generosidad. Os agradezco este gesto de 

comunión y de cercanía. 

Vuestra parroquia está bajo el patrocinio de santo Tomás de 

Villanueva, un religioso agustino español que estuvo abierto a la 

acción de Dios en su vida, y cuya disponibilidad lo llevó a hacer 

mucho bien a la Iglesia y a la sociedad de su tiempo. Conocéis bien 

su biografía, y la ciudad de Alcalá de Henares, donde vivís, conserva 

significativas huellas de su paso terreno. 

Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este santo 

obispo, quisiera compartir algunas de sus características distintivas, 

que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, familiar y 
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comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una incesante 

búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa inquietud 

por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto implica una 

profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo para escuchar y 

para dejar obrar al Señor. 

Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece ofrecernos 

todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos interpela. Su 

sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre todo en el ámbito 

universitario— y su celo apostólico nos llevan a pensar que debemos 

reconocer los talentos que hemos recibido y ponerlos al servicio de 

la comunidad, con esfuerzo y dedicación, para que se multipliquen 

en favor de todos. 

Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció el 

título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–

. Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor» (Exhort. 

ap. Dilexi te, 44). 

Queridos peregrinos, los animo a seguir adelante tras las huellas de 

Cristo, el testimonio de los santos nos alienta y estimula en este 

apasionante camino. Que Dios os bendiga y que Nuestra Señora del 

Val os acompañe siempre. Muchas gracias. 

Oremos juntos: Padre Nuestro… 

¡Muchas felicidades, buena peregrinación y feliz año nuevo! 
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CARTA DEL PÁRROCO 
El pasado 29 de diciembre de 2025, el Santo Padre, el Papa León XIV 

recibió en audiencia privada a nuestra parroquia, durante la 

peregrinación que realizamos a Roma en los últimos días del Año 

Jubilar de la Esperanza. Los ciento cincuenta peregrinos tuvimos 

también la dicha de ser acompañados por nuestro obispo, don 

Antonio. Tras la audiencia, celebramos la Eucaristía, presidida por él, 

quien nos recordó en su homilía que «todo don recibido de Dios 

conlleva también una responsabilidad». 

Este material que tienes en tus manos es un intento de concretar la 

responsabilidad que hemos asumido al recibir este don. Damos 

gracias al Señor por lo vivido en el Año Jubilar y por este broche de 

oro que fue la audiencia papal, conscientes de que no puede 

quedarse solo en un recuerdo o una fotografía. 

Por ello, hemos preparado este recorrido espiritual para el tiempo 

de Cuaresma, con el deseo de que nos ayude a buscar una auténtica 

conversión y renovación personal y comunitaria, inspirándonos en 

las palabras del Papa, en las que reconocemos la voz de Pedro que 

nos habla en nombre del Señor. 

En este documento encontrarás el discurso del Papa dividido por 

días, con una frase destacada para la meditación diaria. Está dividido 

según los temas centrales de su mensaje: la presencia de Dios, a la 

luz de la espiritualidad de Lorenzo de la Resurrección, maestro 

espiritual del Papa León; la laboriosidad, acompañado por el 

testimonio de la vida de Santo Tomás de Villanueva y el amor a los 

pobres, con las enseñanzas de Dilexit te, su primera encíclica.  
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Tras cada sección, se ofrece un espacio para escribir y sintetizar tus 

reflexiones, que serán compartidas el 28 de marzo en una jornada 

parroquial de discernimiento comunitario. 

Te invito de corazón a recorramos juntos este camino, poniendo lo 

mejor de nosotros mismos al servicio de Dios y de nuestros 

hermanos. El mensaje del Santo Padre no fue solo para quienes 

estuvimos presentes, sino para toda la parroquia. Estas palabras son 

para ti. Recíbelas, medítalas y compártelas con tu comunidad para 

ayudar a que, responsablemente, este don para nosotros se 

convierta también en un don para muchos. Recemos intensamente 

los unos por los otros en estos días de gracia.   



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 7 

 

ÍNDICE DE TEMAS 
 

 
 
 
 
 

Introducción: Agradeciendo Los frutos del Jubileo. 
días 1-5. 

 

 Presencia de Dios:  
días 6-17. 

 Laboriosidad: 
días 18-29. 

 Amor a los pobres:  
días 30-39. 

 

Envío: Seguir Adelante Tras Las Huellas De Cristo. 
Lunes Santo, Martes Santo, Miércoles Santo. 
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DÍA 1 I MIÉRCOLES 18 DE FEBRERO 

Miércoles de Ceniza 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Me alegra encontrarme con todos ustedes en este día de la octava 

de Navidad y os doy la bienvenida. Como comunidad parroquial han 

preparado mucho esta peregrinación jubilar y, durante este año tan 

particular para la Iglesia, habéis acompañado al Sucesor de Pedro 

con vuestras oraciones y generosidad. Os agradezco este gesto de 

comunión y de cercanía”. 

Texto para meditar: 

«Spes non confundit», «la esperanza no defrauda» (Rm 5,5). Bajo el 

signo de la esperanza el apóstol Pablo infundía aliento a la 

comunidad cristiana de Roma. La esperanza también constituye el 

mensaje central del próximo Jubileo, que según una antigua 

tradición el Papa convoca cada veinticinco años. Pienso en todos 

los peregrinos de esperanza que llegarán a Roma para vivir el Año 

Santo y en cuantos, no pudiendo venir a la ciudad de los apóstoles 

Pedro y Pablo, lo celebrarán en las Iglesias particulares. Que pueda 

ser para todos un momento de encuentro vivo y personal con el 

Señor Jesús, «puerta» de salvación (cf. Jn 10,7.9); con Él, a quien la 

Iglesia tiene la misión de anunciar siempre, en todas partes y a 

todos como «nuestra esperanza» (1 Tm 1,1). 

(Papa Francisco, Bula de convocación del Jubileo Ordinario 2025) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿De qué manera crees que nuestra comunidad deja que Cristo, 

nuestra esperanza, sea realmente el centro que nos reúne y nos 

envía? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 2 I JUEVES 19 DE FEBRERO 

Jueves después de ceniza 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Me alegra encontrarme con todos ustedes en este día de la octava 

de Navidad y os doy la bienvenida. Como comunidad parroquial han 

preparado mucho esta peregrinación jubilar y, durante este año tan 

particular para la Iglesia, habéis acompañado al Sucesor de Pedro 

con vuestras oraciones y generosidad. Os agradezco este gesto de 

comunión y de cercanía”. 

Texto para meditar: 

La imagen del ancla es sugestiva para comprender la estabilidad y 

la seguridad que poseemos si nos encomendamos al Señor Jesús, 

aun en medio de las aguas agitadas de la vida. Las tempestades 

nunca podrán prevalecer, porque estamos anclados en la esperanza 

de la gracia, que nos hace capaces de vivir en Cristo superando el 

pecado, el miedo y la muerte. Esta esperanza, mucho más grande 

que las satisfacciones de cada día y que las mejoras de las 

condiciones de vida, nos transporta más allá de las pruebas y nos 

exhorta a caminar sin perder de vista la grandeza de la meta a la 

que hemos sido llamados, el cielo. 

(Papa Francisco, Bula de convocación del Jubileo Ordinario 2025) 

 

 



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 11 

 

Pregunta para la oración personal: 

¿Qué actitudes y decisiones concretas nos pide hoy el Señor para 

que nuestra parroquia sea signo de esperanza firme y segura en 

medio de las tormentas de la vida? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 3 I VIERNES 20 DE FEBRERO 

Viernes después de ceniza 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Vuestra parroquia está bajo el patrocinio de santo Tomás de 

Villanueva, un religioso agustino español que estuvo abierto a la 

acción de Dios en su vida, y cuya disponibilidad lo llevó a hacer 

mucho bien a la Iglesia y a la sociedad de su tiempo. Conocéis bien 

su biografía, y la ciudad de Alcalá de Henares, donde vivís, conserva 

significativas huellas de su paso terreno”. 

 

 

Texto para meditar: 

Dejémonos atraer desde ahora por la esperanza y permitamos que 

a través de nosotros sea contagiosa para cuantos la desean. Que 

nuestra vida pueda decirles: «Espera en el Señor y sé fuerte; ten 

valor y espera en el Señor» (Sal 27,14). Que la fuerza de esa 

esperanza pueda colmar nuestro presente en la espera confiada de 

la venida de Nuestro Señor Jesucristo, a quien sea la alabanza y la 

gloria ahora y por los siglos futuros. 

(Papa Francisco, Bula de convocación del Jubileo Ordinario 2025) 
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Pregunta para la oración personal: 

Como comunidad parroquial, ¿nos estamos dejando atraer de 

verdad por la esperanza en el Señor hasta el punto de que nuestra 

vida comunitaria la haga contagiosa para quienes nos rodean? ¿De 

qué manera? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 4 I SÁBADO 21 DE FEBRERO 

Sábado después de ceniza 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Vuestra parroquia está bajo el patrocinio de santo Tomás de 

Villanueva, un religioso agustino español que estuvo abierto a la 

acción de Dios en su vida, y cuya disponibilidad lo llevó a hacer 

mucho bien a la Iglesia y a la sociedad de su tiempo. Conocéis bien 

su biografía, y la ciudad de Alcalá de Henares, donde vivís, conserva 

significativas huellas de su paso terreno”. 

 

Texto para meditar: 

El testimonio más convincente de esta esperanza nos lo ofrecen 

los mártires, que, firmes en la fe en Cristo resucitado, supieron 

renunciar a la vida terrena con tal de no traicionar a su Señor. Ellos 

están presentes en todas las épocas y son numerosos, quizás más 

que nunca en nuestros días, como confesores de la vida que no tiene 

fin. Necesitamos conservar su testimonio para hacer fecunda 

nuestra esperanza. 

(Papa Francisco, Bula de convocación del Jubileo Ordinario 2025) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿En qué actitudes concretas, en nuestro día a día, estamos llamados 

a dar un testimonio valiente de nuestra fe, incluso cuando implica 

renuncia o incomodidad? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 5 I DOMINGO 22 DE FEBRERO 

I DOMINGO DE CUARESMA 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Evangelio según San Mateo (Mt 4, 1-11): 

En aquel tiempo, Jesús fue llevado al desierto por el Espíritu para ser 

tentado por el diablo. Y después de ayunar cuarenta días con sus 

cuarenta noches, al fin sintió hambre. El tentador se le acercó y le 

dijo: «Si eres Hijo de Dios, di que estas piedras se conviertan en 

panes». Pero él le contestó: «Está escrito: «No solo de pan vive el 

hombre, sino de toda palabra que sale de la boca de Dios»». 

Entonces el diablo lo llevó a la ciudad santa, lo puso en el alero del 

templo y le dijo: «Si eres Hijo de Dios, tírate abajo, porque está 

escrito: «Ha dado órdenes a sus ángeles acerca de ti y te sostendrán 

en sus manos, para que tu pie no tropiece con las piedras». Jesús le 

dijo: «También está escrito: «No tentarás al Señor, tu Dios»». De 

nuevo el diablo lo llevó a un monte altísimo y le mostró los reinos del 

mundo y su gloria, y le dijo: «Todo esto te daré, si te postras y me 

adoras». Entonces le dijo Jesús: «Vete, Satanás, porque está escrito: 

«Al Señor, tu Dios, adorarás y a él solo darás culto». Entonces lo dejó 

el diablo, y he aquí que se acercaron los ángeles y lo servían. 
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Pregunta para la oración personal: 

En este inicio de Cuaresma, ¿qué “tentación” concreta me está 

alejando hoy de vivir apoyado en la Palabra de Dios, y qué gesto 

sencillo y factible me invita el Señor a hacer para volver a ponerlo a 

Él en el centro de mi vida? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 6 I LUNES 23 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“En resumen, estoy totalmente seguro de que mi alma ha estado 

con Dios durante estos treinta años. Me considero delante de Él 

como el peor de los hombres, y con un verdadero arrepentimiento 

me abandono en sus manos para que Él haga conmigo lo que 

quiera. Este Rey, lleno de misericordia, muy lejos de castigarme, me 

abraza con amor, conversa conmigo incesantemente y me trata 

como su favorito. Así es como me considero de vez en cuando en su 

santa presencia.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

En este tiempo de Cuaresma, cuando miro mi propia vida delante de 

Dios, ¿soy capaz de agradecer los signos de su fidelidad en medio de 

mis límites, y de abandonarme a su misericordia con la esperanza 

jubilar de quien sabe que Dios nunca se cansa de abrazar? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 7 I MARTES 24 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“El tiempo de la actividad no difiere del tiempo de la oración; y en 

el ruido y el estrépito de mi cocina, mientras varias personas me 

piden cosas diferentes al mismo tiempo, poseo a Dios en una gran 

tranquilidad, como si estuviera de rodillas ante el Santísimo 

Sacramento.”  

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Cómo podemos aprender como comunidad a vivir la presencia de 

Dios en medio de nuestras actividades, sin separar la oración de la 

vida cotidiana? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 8 I MIÉRCOLES 25 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Durante el invierno, viendo un árbol despojado de su follaje, el 

Hermano Lorenzo recibió una visión de la Providencia de Dios que 

nunca se borró de su alma. Esta visión lo liberó del mundo y 

encendió en él un gran amor a Dios. Desde entonces, resolvió 

afirmar su vida en la realidad de la presencia de Dios, conversando 

continuamente con Él y buscando no distraerse en cosas 

insignificantes.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué “árbol despojado” o experiencia concreta está usando Dios en 

esta Cuaresma para despertar en mí un deseo más profundo de 

buscarlo, incluso cuando todo parece árido o sin fruto?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 9 I JUEVES 26 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Sentía que era un gran engaño pensar que los momentos 

dedicados a la oración eran diferentes de otros momentos del día. 

La oración no es otra cosa que un sentido de la presencia de Dios, 

cuando mi alma no era sensible a nada excepto al Amor Divino. Así 

paso la vida en un gozo continuo, alabando y bendiciendo a Dios 

con toda mi capacidad.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿De qué manera puedo transformar mi vida cotidiana —trabajo, 

cansancio, silencios— en una oración continua, para que esta 

Cuaresma no sea solo un tiempo de prácticas, sino un camino de 

encuentro real con Cristo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 10 I VIERNES 27 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Cuando reflexiono sobre los grandes favores que Dios me ha hecho 

y lo poco que progreso en el camino de la perfección, me lleno de 

vergüenza y confusión. Por eso os exhorto a recuperar el tiempo 

perdido, a renunciar generosamente a todo lo que no es Dios, y a 

volver con confianza a Aquel que siempre está dispuesto a recibirnos 

afectuosamente.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué inquietud santa está moviendo hoy mi corazón y el de mi grupo 

parroquial, y cómo puedo vivirla como llamada esperanzada a volver 

al Señor y dejarme renovar por Él? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 11 I SÁBADO 28 DE FEBRERO I Presencia de Dios 

I semana de Cuaresma 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Deberíamos afirmar nuestra vida en la realidad de la presencia de 

Dios, reconociendo íntimamente que Él está con nosotros. Podemos 

acostumbrarnos a conversar con Él con libertad y simplicidad, 

pidiéndole ayuda en cada cosa y ofreciendo todos nuestros actos. 

Esta práctica nos lleva a una profunda tranquilidad interior.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Soy consciente de que Dios está realmente presente conmigo ahora 

mismo? ¿Cómo cambiaría mi manera de vivir, decidir y esperar si 

creyera de verdad que nunca camino solo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 12 I DOMINGO 1 DE MARZO 

II DOMINGO DE CUARESMA 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Evangelio según San Mateo (Mt 17, 1-9): 

En aquel tiempo, Jesús tomó consigo a Pedro, a Santiago y a su 

hermano Juan, y subió con ellos aparte a un monte alto. Se 

transfiguró delante de ellos, y su rostro resplandecía como el sol, y 

sus vestidos se volvieron blancos como la luz. 

De repente se Ies aparecieron Moisés y Elías conversando con él. 

Pedro, entonces, tomó la palabra y dijo a Jesús: «Señor, ¡qué bueno 

es que estemos aquí! Si quieres, haré tres tiendas: una para ti, otra 

para Moisés y otra para Elías». Todavía estaba hablando cuando una 

nube luminosa los cubrió con su sombra y una voz desde la nube 

decía: «Este es mi Hijo, el amado, en quien me complazco. 

Escuchadlo». Al oírlo, los discípulos cayeron de bruces, llenos de 

espanto. Jesús se acercó y, tocándolos, les dijo: «Levantaos, no 

temáis». Al alzar los ojos, no vieron a nadie más que a Jesús, solo. 

Cuando bajaban del monte, Jesús les mandó: «No contéis a nadie la 

visión hasta que el Hijo del hombre resucite de entre los muertos». 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué escucho decir a Jesús —el Hijo amado— a mi grupo parroquial, 

que me saca de mi comodidad y me lleva después a bajar del monte 

para seguirle en la vida concreta? 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 13 I LUNES 2 DE MARZO I Presencia de Dios 

II semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Para dirigirnos a Dios a cada momento sólo necesitamos reconocer 

que Él está presente con nosotros. Antes de trabajar hablo con Dios 

que está conmigo, y mientras trabajo continúo mi conversación 

familiar con mi Hacedor. Así, el tiempo de trabajo no difiere del 

tiempo de oración.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué momentos concretos de mi día necesito ofrecerle más 

conscientemente al Señor para aprender a vivir “a cada momento” 

en su presencia, incluso en lo pequeño y ordinario? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 14 I MARTES 3 DE MARZO I Presencia de Dios 

II semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“El método más usual es una simple atención y una contemplación 

apasionada de Dios. A veces me siento unido a Él con una dulzura 

inexpresable, y aun cuando mis pensamientos se distraen, un 

movimiento interior me devuelve a la presencia divina. Este 

recogimiento interior es mi descanso.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué espacios de silencio y recogimiento me está pidiendo Dios 

cuidar en esta Cuaresma para reencontrarme con Él en lo 

profundo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 15 I MIÉRCOLES 4 DE MARZO I Presencia de Dios 

II semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Todo consiste en una renuncia de corazón a todas las cosas que 

nos impiden llegar a Dios. Después de entregarme totalmente a Él, 

renuncié a todo lo que no era Dios y comencé a vivir como si sólo 

existieran Dios y yol. Esta renuncia sincera fue el camino de mi 

libertad.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué cosas, actitudes o seguridades creo que necesitamos soltar 

como comunidad parroquial para vaciarnos de nosotros mismos y 

dejar más espacio a Dios? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 16 I JUEVES 5 DE MARZO I Presencia de Dios 

II semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“No debemos usar muchas palabras en la oración, porque las 

muchas palabras distraen la mente. Mantente delante de Dios con 

sencillez, como un pobre delante de su Señor. Si la mente se distrae, 

la voluntad debe traerla suavemente de nuevo a la presencia del 

Señor, sin inquietud.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Desde dónde me coloco cuando oro: desde el ruido, la prisa y las 

palabras, o desde una actitud humilde de escucha, propia de quien 

espera todo del Señor y confía en que Él habla al corazón? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 17 I VIERNES 6 DE MARZO I Presencia de Dios 

II semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Dando gracias por el testimonio de entrega y fidelidad de este 

santo obispo, quisiera compartir algunas de sus características 

distintivas, que pueden ayudarnos a reflexionar a nivel personal, 

familiar y comunitario. En su vida y en sus escritos, él nos revela una 

incesante búsqueda de la oración continua, es decir, de una santa 

inquietud por estar en la presencia de Dios a cada momento. Esto 

implica una profunda interioridad, conlleva vaciarse de sí mismo 

para escuchar y para dejar obrar al Señor”. 

 

Texto para meditar: 

“Cuando se me presentaba una ocasión de obrar, me dirigía a Dios 

diciendo: ‘Señor, no puedo hacer esto a menos que me capacites’. 

Entonces recibía fuerzas suficientes. Aceptaba los resultados con 

paz, confiando en que Dios nunca deja de ofrecer su gracia a quien 

se abandona totalmente a Él.” 

(Lorenzo de la Resurrección, La práctica de la Presencia de Dios) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué situaciones de mi vida o de mi grupo parroquial necesito 

entregar hoy al Señor para dejarle obrar, aunque no vea resultados 

inmediatos? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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Puedes escribir en estas líneas los aspectos que te parezcan más 

importantes resaltar de esta primera parte de cara a compartirlos el 

día 28 de marzo en el Encuentro Parroquial. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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DÍA 18 I SÁBADO 7 DE MARZO I Laboriosidad 

II semana de Cuaresma 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“Desde sus primeros años de formación, Tomás se distinguió por 

una aplicación constante al estudio y por una disciplina rigurosa en 

el cumplimiento de sus deberes. No desperdiciaba el tiempo y 

consideraba el trabajo como una forma de servicio a Dios. Su 

constancia llamó pronto la atención de maestros y superiores, que 

vieron en él a un hombre fiel en lo pequeño y perseverante en lo 

cotidiano.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Vivo mi trabajo cotidiano —profesional, familiar o pastoral— como 

un lugar de fidelidad a Dios y de servicio a los demás, o solo como 

una obligación que deseo terminar cuanto antes? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 19 I DOMINGO 8 DE MARZO 

III DOMINGO DE CUARESMA 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Evangelio según San Juan (Jn 4,5-15.19b-26.39a.40-42): 

En aquel tiempo, llegó Jesús a una ciudad de Samaría llamada Sicar, 

cerca del campo que dio Jacob a su hijo José; allí estaba el pozo de Jacob. 

Jesús, cansado del camino, estaba allí sentado junto al pozo. Era hacia la 

hora sexta. 

Llega una mujer de Samaría a sacar agua, y Jesús le dice: 

«Dame de beber». 

Sus discípulos se habían ido al pueblo a comprar comida. 

La samaritana le dice: 

«¿Cómo tú, siendo judío, me pides de beber a mí, que soy samaritana?» 

(porque los judíos no se tratan con los samaritanos). 

Jesús le contestó: 

«Si conocieras el don de Dios y quién es el que te dice «dame de beber», 

le pedirías tú, y él te daría agua viva». 

La mujer le dice: 

«Señor, si no tienes cubo, y el pozo es hondo, ¿de dónde sacas el agua 

viva?; ¿eres tú más que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo, y de 

él bebieron él y sus hijos y sus ganados?». 

Jesús le contestó: 

«El que bebe de esta agua vuelve a tener sed; pero el que beba del agua 

que yo le daré nunca más tendrá sed: el agua que yo le daré se 

convertirá dentro de él en un surtidor de agua que salta hasta la vida 

eterna». 

La mujer le dice: 

«Señor, dame esa agua: así no tendré más sed, ni tendré que venir aquí a 

sacarla. Veo que tú eres un profeta. Nuestros padres dieron culto en este 
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monte, y vosotros decís que el sitio donde se debe dar culto está en 

Jerusalén». 

Jesús le dice: 

«Créeme, mujer: se acerca la hora en que ni en este monte ni en 

Jerusalén adoraréis al Padre. Vosotros adoráis a uno que no conocéis; 

nosotros adoramos a uno que conocemos, porque la salvación viene de 

los judíos. Pero se acerca la hora, ya está aquí, en que los verdaderos 

adoradores adorarán al Padre en espíritu y verdad, porque el Padre 

desea que lo adoren así. Dios es espíritu, y los que lo adoran deben 

hacerlo en espíritu y verdad». 

La mujer le dice: 

«Sé que va a venir el Mesías, el Cristo; cuando venga, él nos lo dirá 

todo». 

Jesús le dice: 

«Soy yo, el que habla contigo». 

En aquel pueblo muchos samaritanos creyeron en él. Así, cuando 

llegaron a verlo los samaritanos, le rogaban que se quedara con ellos. Y 

se quedó allí dos días. Todavía creyeron muchos más por su predicación, 

y decían a la mujer: 

«Ya no creemos por lo que tú dices; nosotros mismos lo hemos oído y 

sabemos que él es de verdad el Salvador del mundo». 
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Pregunta para la oración personal: 

En esta Cuaresma, ¿de qué “pozos” estoy sacando el agua para calmar mi sed 

(seguridades, rutinas, compensaciones, costumbres religiosas…), y qué me pide 

hoy Jesús que deje para acoger su “agua viva” y adorar al Padre en espíritu y 

verdad? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 48 

 

DÍA 20 I LUNES 9 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“La vida de Tomás de Villanueva se caracterizó por un ritmo 

exigente, marcado por el esfuerzo y la paciencia. Nunca buscó 

atajos ni soluciones fáciles, sino que asumía con responsabilidad 

cada encargo recibido, convencido de que el crecimiento humano y 

espiritual requiere tiempo, constancia y sacrificio.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

En una cultura de la inmediatez, ¿qué me está pidiendo hoy el Señor 

aprender del valor del esfuerzo paciente y de los procesos lentos en 

mi vida personal y comunitaria? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 21 I MARTES 10 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“A pesar de los cargos y responsabilidades que asumió, Tomás 

mantuvo siempre un estilo de vida sobrio y austero. Huía del lujo y 

de toda ostentación, y destinaba sus recursos personales a los más 

necesitados. Su sencillez era expresión de una libertad interior 

profundamente evangélica.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿De qué formas concretas estoy llamado a vivir una mayor sobriedad 

evangélica que libere mi corazón y lo haga más disponible para Dios 

y para los pobres? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 22 I MIÉRCOLES 11 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“Como arzobispo, Tomás se entregó sin reservas a las tareas 

pastorales, dedicando largas horas a la atención de los fieles, a la 

reforma del clero y a la organización de la caridad. No se reservaba 

descansos y anteponía siempre el bien de la diócesis a su comodidad 

personal.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿En qué ámbitos de mi servicio en la parroquia me invita el Señor a 

pasar de una actitud cómoda a una entrega más generosa y 

desinteresada? 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 23 I JUVES 12 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“En la Universidad de Alcalá, Tomás destacó como profesor y 

formador, uniendo profundidad intelectual y coherencia de vida. Su 

magisterio no se limitaba a la transmisión de conocimientos, sino 

que buscaba formar conciencias rectas y comprometidas con la 

verdad y el bien común.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Cómo vivo mi formación —intelectual, espiritual o humana—: como 

acumulación de saber o como camino para servir mejor a la Iglesia y 

a la sociedad? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 24 I VIERNES 13 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“El ardor apostólico de Tomás se manifestaba en su preocupación 

constante por la salvación de las almas. Predicaba con claridad, 

corregía con caridad y animaba incansablemente a vivir el 

Evangelio, especialmente entre los más olvidados y pobres.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Mi fe se queda en lo privado o se traduce en un celo apostólico que 

busca acercar a otros al encuentro con Cristo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 25 I SÁBADO 14 DE MARZO I Laboriosidad 

III semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

Texto para meditar: 

“Cuatro son las condiciones que debe reunir el buen pastor. En 

primer lugar, el amor: fue precisamente la caridad la única virtud 

que el Señor exigió a Pedro para entregarle el cuidado de su rebaño. 

Luego, la vigilancia, para estar atento a las necesidades de las 

ovejas. En tercer lugar, la doctrina, con el fin de poder alimentar a 

los hombres, hasta llevarlos a la salvación. Y, finalmente, la santidad 

e integridad de vida. Ésta es la principal de las virtudes. En efecto, 

un prelado, por su inocencia, debe tratar con los justos y con los 

pecadores, aumentando con sus oraciones la santidad de unos y 

solicitando con lágrimas el perdón de los otros”. 

(Oficio de Lectura, Santo Tomás de Villanueva, 10 de octubre) 



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 59 

 

Pregunta para la oración personal: 

¿Reconozco los dones que he recibido como un regalo de Dios? ¿En 

qué se nota? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 26 I DOMINGO 15 DE MARZO 

IV DOMINGO DE CUARESMA 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Evangelio según San Juan (Jn 9,1.6-9.13-17.34-38): 

En aquel tiempo, al pasar, vio Jesús a un hombre ciego de 

nacimiento. Y escupió en la tierra, hizo barro con la saliva, se lo untó 

en los ojos al ciego, y le dijo: «Ve a lavarte a la piscina de Siloé (que 

significa Enviado)». Él fue, se lavó, y volvió con vista. Y los vecinos y 

los que antes solían verlo pedir limosna preguntaban: «¿No es ese el 

que se sentaba a pedir?». Unos decían: «El mismo». Otros decían: 

«No es él, pero se le parece». Él respondía: «Soy yo». Llevaron ante 

los fariseos al que había sido ciego. Era sábado el día que Jesús hizo 

barro y le abrió los ojos. También los fariseos le preguntaban cómo 

había adquirido la vista. Él les contestó: «Me puso barro en los ojos, 

me lavé y veo». Algunos de los fariseos comentaban: «Este hombre 

no viene de Dios, porque no guarda el sábado». Otros replicaban: 

«¿Cómo puede un pecador hacer semejantes signos?». Y estaban 

divididos. Y volvieron a preguntarle al ciego: «Y tú, ¿qué dices del que 

te ha abierto los ojos?». Él contestó: «Que es un profeta». Le 

replicaron: «Has nacido completamente empecatado, ¿y nos vas a 

dar lecciones a nosotros?». Y lo expulsaron. Oyó Jesús que lo habían 

expulsado, lo encontró y le dijo: «¿Crees tú en el Hijo del hombre?». 

Él contestó: «¿Y quién es, Señor, para que crea en él?». Jesús le dijo: 

«Lo estás viendo: el que te está hablando, ese es». Él dijo: «Creo, 

Señor». Y se postró ante él. 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué cegueras —miedos, prejuicios, rutinas, pecados, 

comodidades— me impiden reconocer la acción de Dios en mi vida? 

¿Estoy dispuesto a dejarme tocar por Jesús? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 27 I LUNES 16 DE MARZO I Laboriosidad 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“Tomás entendía la autoridad y los talentos personales como una 

responsabilidad al servicio del bien común. Por eso organizó con 

esmero la asistencia a los pobres, implicando a toda la comunidad 

eclesial en una caridad estructurada y eficaz.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué dones personales puedo ofrecer hoy a mi comunidad 

parroquial para que la caridad y la comunión crezcan? 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 28 I MARTES 17 DE MARZO I Laboriosidad 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“Nada de lo que emprendía Tomás lo hacía de manera superficial. 

Cada obra pastoral, cada reforma y cada iniciativa caritativa 

estaban marcadas por un trabajo constante, una dedicación 

perseverante y una profunda confianza en la gracia de Dios.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Persevero en el bien cuando no veo resultados inmediatos, o me 

desanimo fácilmente ante las dificultades? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 29 I MIÉRCOLES 18 DE MARZO I Laboriosidad 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Además de la vida espiritual, santo Tomás de Villanueva se destaca 

por su laboriosidad. Esta faceta, en un mundo que parece 

ofrecernos todo de manera cada vez más rápida, más fácil, nos 

interpela. Su sobriedad y sencillez, su trabajo abnegado —sobre 

todo en el ámbito universitario— y su celo apostólico nos llevan a 

pensar que debemos reconocer los talentos que hemos recibido y 

ponerlos al servicio de la comunidad, con esfuerzo y dedicación, 

para que se multipliquen en favor de todos”. 

 

Texto para meditar: 

“La generosidad de Tomás de Villanueva fue tan grande que pronto 

fue llamado ‘padre de los pobres’. Todo cuanto tenía lo distribuía 

con prudencia y justicia, buscando que los bienes se multiplicaran en 

beneficio de los más necesitados.” 

(Extracto Biografía de Santo Tomás de Villanueva) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Creo de verdad que, cuando compartimos lo que somos y tenemos, 

Dios lo multiplica para el bien de todos, o tiendo más bien al 

egoísmo? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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Puedes escribir en estas líneas los aspectos que te parezcan más 

importantes resaltar de esta segunda parte de cara a compartirlos el 

día 28 de marzo en el Encuentro Parroquial. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 69 

 

DÍA 30 I JUEVES 19 DE MARZO I Amor a los pobres 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“Hay algunos indicios a propósito de la condición social de Jesús. En 

primer lugar, Él realizaba el oficio de artesano o carpintero, téktōn 

(cf. Mc 6,3). Se trata de una categoría de personas que vivían de su 

trabajo manual. Además, al no poseer tierras, eran considerados 

inferiores respecto a los campesinos. Cuando el pequeño Jesús fue 

presentado en el Templo por José y María, sus progenitores 

ofrecieron una pareja de tórtolas o de pichones (cf. Lc 2,22-24), que 

según las prescripciones del libro del Levítico (cf. 12,8) era la 

ofrenda de los pobres." 

(Dilexit te – León XIV p. 20) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Por qué le gusta a Jesús tanto la pobreza? ¿Por qué hace a los 

suyos pobres? ¿Una vida sin tanta riqueza, necesidades… crees que 

puede hacerte más feliz y libre? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 31 I VIERNES 20 DE MARZO I Amor a los pobres 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“Los discípulos de Jesús criticaron a la mujer que le había 

derramado un perfume muy valioso sobre su cabeza: «¿Para qué 

este derroche?». […]La sencillez de este gesto revela algo grande. 

Ningún gesto de afecto, ni siquiera el más pequeño, será olvidado, 

especialmente si está dirigido a quien vive en el dolor, en la soledad 

o en la necesidad, como se encontraba el Señor en aquel momento.” 

(Dilexit te – León XIV p. 4) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Cómo es tu limosna: de lo que te sobra, de lo que necesitas… te 

haces limosna para los demás?   

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 32 I SÁBADO 21 DE MARZO I Amor a los pobres 

IV semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“Se comprende bien, entonces, por qué se puede hablar también 

teológicamente de una opción preferencial de Dios por los pobres, 

[…] Esta “preferencia” no indica nunca un exclusivismo o una 

discriminación hacia otros grupos, que en Dios serían imposibles; 

esta desea subrayar la acción de Dios que se compadece ante la 

pobreza y la debilidad de toda la humanidad y, queriendo inaugurar 

un Reino de justicia, fraternidad y solidaridad, se preocupa 

particularmente de aquellos que son discriminados y oprimidos, 

pidiéndonos también a nosotros, su Iglesia, una opción firme y 

radical en favor de los más débiles.” 

(Dilexit te – León XIV p. 16) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Hablas con los pobres, les saludas, les das la mano, les sonríes?  ¿De 

qué modo lo haces? ¿Serías capaz de invitar a comer a un pobre con 

tu familia? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 33 I DOMINGO 22 DE MARZO 

V DOMINGO DE CUARESMA 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Evangelio según San Juan (Jn 9,1.6-9.13-17.34-38): 

“En aquel tiempo, había caído enfermo un cierto Lázaro, de Betania, la 
aldea de María y de Marta, su hermana. María era la que ungió al Señor 
con perfume y le enjugó los pies con su cabellera; el enfermo era su 
hermano Lázaro. Las hermanas le mandaron recado a Jesús diciendo: 
«Señor, el que tú amas está enfermo». Jesús, al oírlo, dijo: «Esta 
enfermedad no es para la muerte, sino que servirá para la gloria de Dios, 
para que el Hijo de Dios sea glorificado por ella». Jesús amaba a Marta, a 
su hermana y a Lázaro. Cuando se enteró de que estaba enfermo se quedó 
todavía dos días donde estaba. Solo entonces dijo a sus discípulos: «Vamos 
otra vez a Judea». Los discípulos le replicaron: «Maestro, hace poco 
intentaban apedrearte los judíos, ¿y vas a volver de nuevo allí?». Jesús 
contestó: «¿No tiene el día doce horas? Si uno camina de día no tropieza, 
porque ve la luz de este mundo; pero si camina de noche tropieza, porque 
la luz no está en él». Dicho esto, añadió: «Lázaro, nuestro amigo, está 
dormido; voy a despertarlo». Entonces le dijeron sus discípulos: «Señor, si 
duerme, se salvará». Jesús se refería a su muerte; en cambio, ellos creyeron 
que hablaba del sueño natural. Entonces Jesús les replicó claramente: 
«Lázaro ha muerto, y me alegro por vosotros de que no hayamos estado 
allí, para que creáis. Y ahora vamos a su encuentro». Entonces Tomás, 
apodado el Mellizo, dijo a los demás discípulos: «Vamos también nosotros 
y muramos con él». 
 
Cuando Jesús llegó, Lázaro llevaba ya cuatro días enterrado. Betania 
distaba poco de Jerusalén: unos quince estadios; y muchos judíos habían 
ido a ver a Marta y a María para darles el pésame por su hermano. Cuando 
Marta se enteró de que llegaba Jesús, salió a su encuentro, mientras María 
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se quedó en casa. Y dijo Marta a Jesús: «Señor, si hubieras estado aquí no 
habría muerto mi hermano. Pero aún ahora sé que todo lo que pidas a 
Dios, Dios te lo concederá». Jesús le dijo: «Tu hermano resucitará». Marta 
respondió: «Sé que resucitará en la resurrección en el último día». Jesús le 
dijo: «Yo soy la resurrección y la vida: el que cree en mí, aunque haya 
muerto, vivirá; y el que está vivo y cree en mí, no morirá para siempre. 
¿Crees esto?». Ella le contestó: «Sí, Señor: yo creo que tú eres el Cristo, el 
Hijo de Dios, el que tenía que venir al mundo». Y dicho esto, fue a llamar a 
su hermana María, diciéndole en voz baja: «El Maestro está ahí y te 
llama». Apenas lo oyó se levantó y salió adonde estaba él, porque Jesús no 
había entrado todavía en la aldea, sino que estaba aún donde Marta lo 
había encontrado. Los judíos que estaban con ella en casa consolándola, 
al ver que María se levantaba y salía deprisa, la siguieron, pensando que 
iba al sepulcro a llorar allí. Cuando llegó María adonde estaba Jesús, al 
verlo se echó a sus pies diciéndole: «Señor, si hubieras estado aquí no 
habría muerto mi hermano». Jesús, viéndola llorar a ella y viendo llorar a 
los judíos que la acompañaban, se conmovió en su espíritu, se estremeció 
y preguntó: «¿Dónde lo habéis enterrado?». Le contestaron: «Señor, ven a 
verlo» Jesús se echó a llorar. Los judíos comentaban: «¡Cómo lo quería!». 
Pero algunos dijeron: «Y uno que le ha abierto los ojos a un ciego, ¿no 
podía haber impedido que este muriera?». Jesús, conmovido de nuevo en 
su interior, llegó a la tumba. Era una cavidad cubierta con una losa. Dijo 
Jesús: «Quitad la losa». 
Marta, la hermana del muerto, le dijo: «Señor, ya huele mal porque lleva 
cuatro días». Jesús le replicó: «¿No te he dicho que si crees verás la gloria 
de Dios?». Entonces quitaron la losa. Jesús, levantando los ojos a lo alto, 
dijo: «Padre, te doy gracias porque me has escuchado; yo sé que tú me 
escuchas siempre; pero lo digo por la gente que me rodea, para que crean 
que tú me has enviado». Y dicho esto, gritó con voz potente: «Lázaro, sal 
afuera». El muerto salió, los pies y las manos atados con vendas, y la cara 
envuelta en un sudario. Jesús les dijo: «Desatadlo y dejadlo andar». Y 
muchos judíos que habían venido a casa de María, al ver lo que había 
hecho Jesús, creyeron en él.” 
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Pregunta para la oración personal: 

¿De qué manera crees que el Señor te puede sacar -también a los 

que amas- de situaciones de muerte interior? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 34 I LUNES 23 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“Sólo el buen samaritano se ocupa de cuidarlo. Entonces vuelve la 

pregunta que interpela a cada uno en primera persona: «¿Con quién 

te identificas? Esta pregunta es cruda, directa y determinante. ¿A 

cuál de ellos te pareces? Nos hace falta reconocer la tentación que 

nos circunda de desentendernos de los demás; especialmente de los 

más débiles. Digámoslo, hemos crecido en muchos aspectos, 

aunque somos analfabetos en acompañar, cuidar y sostener a los 

más frágiles y débiles de nuestras sociedades desarrolladas. Nos 

acostumbramos a mirar para el costado, a pasar de lado, a ignorar 

las situaciones hasta que estas nos golpean directamente».” 

(Dilexit te – León XIV p. 105) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿A quién estamos dejando “tirado al borde del camino” como 

comunidad, y qué compromiso concreto estamos dispuestos a 

asumir para no mirar hacia otro lado? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 35 I MARTES 24 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

Texto para meditar: 

“A veces, sin embargo, se asumen criterios pseudocientíficos para 

decir que la libertad de mercado traerá espontáneamente la 

solución al problema de la pobreza. O incluso, se opta por una 

pastoral de las llamadas élites, argumentando que, en vez de perder 

el tiempo con los pobres, es mejor ocuparse de los ricos, de los 

poderosos y de los profesionales, para que, por medio de ellos, se 

puedan alcanzar soluciones más eficaces. Es fácil percibir la 

mundanidad que se esconde detrás de estas opiniones; estas nos 

llevan a observar la realidad con criterios superficiales y 

desprovistos de cualquier luz sobrenatural, prefiriendo círculos 

sociales que nos tranquilizan o buscando privilegios que nos 

acomodan.” 

(Dilexit te – León XIV p. 114) 
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Pregunta para la oración personal: 

Si el Señor mirara hoy nuestra parroquia, ¿confirmaría que cuidamos 

de los pobres o nos diría: “esto no es verdad del todo”? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 36 I MIÉRCOLES 25 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“El corazón de la Iglesia, por su misma naturaleza, es solidario con 

aquellos que son pobres, excluidos y marginados, con aquellos que 

son considerados un “descarte” de la sociedad. Los pobres están en 

el centro de la Iglesia, porque es desde la «fe en Cristo hecho pobre, 

y siempre cercano a los pobres y excluidos, [que] brota la 

preocupación por el desarrollo integral de los más abandonados de 

la sociedad». En el corazón de cada fiel se encuentra «la exigencia 

de escuchar este clamor [que] brota de la misma obra liberadora de 

la gracia en cada uno de nosotros, por lo cual no se trata de una 

misión reservada sólo a algunos». 

(Dilexit te – León XIV p. 111) 
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Pregunta para la oración personal: 

La sensibilidad se tiene o no, pero también se fomenta haciendo 

cosas en principio que no nos atraen ¿de qué manera crees que te 

ayudaría cuidar a los pobres con alguien de la Parroquia?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 37 I JUEVES 26 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

“Al mismo tiempo, deberíamos hablar quizás más correctamente de 

los numerosos rostros de los pobres y de la pobreza, porque se trata 

de un fenómeno variado; en efecto, existen muchas formas de 

pobreza: aquella de los que no tienen medios de sustento material, 

la pobreza del que está marginado socialmente y no tiene 

instrumentos para dar voz a su dignidad y a sus capacidades, la 

pobreza moral y espiritual, la pobreza cultural, la del que se 

encuentra en una condición de debilidad o fragilidad personal o 

social, la pobreza del que no tiene derechos, ni espacio, ni libertad.” 

(Dilexit te – León XIV p. 9) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Eres consciente de que tú eres limosna para los demás: tu sonrisa, 

tus conocimientos, tu tiempo, tu creatividad, tu escucha…? ¿Das de 

esta limosna a los miembros de tu comunidad parroquial? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 38 I VIERNES 27 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Por último, quisiera destacar su amor a los pobres, que le mereció 

el título de “limosnero de Dios”. Me han compartido que en vuestra 

parroquia este aspecto está muy presente, en gestos y obras 

concretos –el Obispo me podrá decir después si es verdad eso o no–. 

Os agradezco esta sensibilidad, porque «el pobre no es sólo alguien 

a quien se ayuda, sino la presencia sacramental del Señor.»” 

 

Texto para meditar: 

"La realidad es que los pobres para los cristianos no son una 

categoría sociológica, sino la misma carne de Cristo. En efecto, no 

es suficiente limitarse a enunciar en modo general la doctrina de la 

encarnación de Dios; para adentrarse en serio en este misterio, en 

cambio, es necesario especificar que el Señor se hace carne, carne 

que tiene hambre, que tiene sed, que está enferma, encarcelada. 

«Una Iglesia pobre para los pobres empieza con ir hacia la carne de 

Cristo. Si vamos hacia la carne de Cristo, comenzamos a entender 

algo, a entender qué es esta pobreza, la pobreza del Señor. Y esto 

no es fácil»"  

(Dilexit te – León XIV p. 22)” 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué encuentro real con la “carne de Cristo” estamos evitando como 

parroquia porque nos incomoda, nos descoloca o nos exige cambiar 

rutinas? 

 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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DÍA 39 I SÁBADO 28 DE MARZO I Amor a los pobres 

V semana de Cuaresma 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Queridos peregrinos, los animo a seguir adelante tras las huellas 

de Cristo, el testimonio de los santos nos alienta y estimula en este 

apasionante camino. Que Dios os bendiga y que Nuestra Señora del 

Val os acompañe siempre. Muchas gracias”. 

 

Texto para meditar: 

“El amor a los que son pobres —en cualquier modo en que se 

manifieste dicha pobreza— es la garantía evangélica de una Iglesia 

fiel al corazón de Dios. De hecho, cada renovación eclesial ha tenido 

siempre como prioridad la atención preferencial por los pobres, que 

se diferencia, tanto en las motivaciones como en el estilo, de las 

actividades de cualquier otra organización humanitaria." 

(Dilexit te – León XIV p. 20) 
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Pregunta para la oración personal: 

Seguramente atiendes a los pobres, das limosna, los escuchas… pero 

¿se puede decir de ti: “ama a los pobres”? ¿De qué maneras sigues 

las huellas de Cristo cuidando a los pobres? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

 

Oración final – Contraportada. 
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Puedes escribir en estas líneas los aspectos que te parezcan más 

importantes resaltar de esta tercera parte de cara a compartirlos el 

día 28 de marzo en el Encuentro Parroquial. 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 
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DÍA 40 I DOMINGO 29 DE MARZO 

DOMINGO DE RAMOS 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Evangelio según San Mateo (Mt 21, 1-11): 

“Cuando se acercaban a Jerusalén y llegaron a Betfagé, en el monte 
de los Olivos, Jesús envió a dos discípulos diciéndoles: «Id a la aldea 
de enfrente, encontraréis enseguida una borrica atada con su 
pollino, los desatáis y me los traéis. Si alguien os dice algo, 
contestadle que el Señor los necesita y los devolverá pronto». Esto 
ocurrió para que se cumpliese lo dicho por medio del profeta: «Decid 
a la hija de Sion: “Mira a tu rey, que viene a ti, humilde, montado en 
una borrica, en un pollino, hijo de acémila”». Fueron los discípulos e 
hicieron lo que les había mandado Jesús: trajeron la borrica y el 
pollino, echaron encima sus mantos, y Jesús se montó. La multitud 
alfombró el camino con sus mantos; algunos cortaban ramas de 
árboles y alfombraban la calzada. 
 
Y la gente que iba delante y detrás gritaba: «¡“Hosanna” al Hijo de 
David! ¡Bendito el que viene en nombre del Señor! ¡“Hosanna” en las 
alturas!». Al entrar en Jerusalén, toda la ciudad se sobresaltó 
preguntando: «¿Quién es este?». La multitud contestaba: «Es el 
profeta Jesús, de Nazaret de Galilea».” 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Dejas que el Señor se sirva de ti para llegar a tantos que no lo 

conocen? ¿De qué maneras?  

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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LUNES 30 DE MARZO 

Lunes Santo 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Queridos peregrinos, los animo a seguir adelante tras las huellas de 

Cristo, el testimonio de los santos nos alienta y estimula en este 

apasionante camino. Que Dios os bendiga y que Nuestra Señora del 

Val os acompañe siempre. Muchas gracias”. 

 

 

 

Texto para meditar: 

“La vida de los santos nos da testimonio de que es posible vivir 

apasionadamente en medio de la complejidad del presente, sin 

dejar de lado el mandato apostólico: “brillen como haces de luz en 

el mundo (Flp 2,15)”.  

(Solemnidad de todos los santos, 1.11.2025 – León XIV) 
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Pregunta para la oración personal: 

¿Qué testimonio concreto de los santos nos está animando hoy a 

vivir la fe con pasión en medio de nuestra vida diaria, y en qué 

estamos llamados a “brillar como luz” en nuestro entorno cercano? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 



28 DE MARZO – ENCUENTRO PARROQUIAL – DE 10H. A 16H. 95 

 

MARTES 31 DE MARZO 

Martes Santo 

 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Queridos peregrinos, los animo a seguir adelante tras las huellas de 

Cristo, el testimonio de los santos nos alienta y estimula en este 

apasionante camino. Que Dios os bendiga y que Nuestra Señora del 

Val os acompañe siempre. Muchas gracias”. 

 

 

Texto para meditar: 

“Permítanme continuar esa misma bendición: Dios nos quiere, Dios 

los ama a todos, y el mal no prevalecerá. Estamos todos en las 

manos de Dios. Por lo tanto, sin miedo, unidos, tomados de la mano 

con Dios y entre nosotros sigamos adelante. Somos discípulos de 

Cristo. Cristo nos precede. El mundo necesita su luz. La humanidad 

lo necesita como puente para ser alcanzada por Dios y por su 

amor”. 

(Primer Saludo Papa León XIV, 8 de mayo de 2025) 
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Pregunta para la oración personal: 

Si creemos de verdad que estamos en las manos de Dios y que el mal 

no prevalecerá, ¿qué miedos o divisiones necesitamos superar como 

comunidad para caminar unidos y ser luz para los demás? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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MIÉRCOLES 1 DE ABRIL 

Miércoles Santo 
 

†En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo. 

 

 

Discurso Papa León XIV a la parroquia: 

“Queridos peregrinos, los animo a seguir adelante tras las huellas de 

Cristo, el testimonio de los santos nos alienta y estimula en este 

apasionante camino. Que Dios os bendiga y que Nuestra Señora del 

Val os acompañe siempre. Muchas gracias”. 

 

 

Texto para meditar: 

“Es maravilloso el “sí” de la Madre del Señor, pero también puede 

serlo el nuestro, renovado cada día fielmente, con gratitud, 

humildad y perseverancia, en la oración y en las obras concretas del 

amor, desde los gestos más extraordinarios hasta los compromisos 

y servicios más comunes y cotidianos, para que en todas partes 

Jesús pueda ser conocido, acogido y amado, y a todos llegue su 

salvación.”  

(Ángelus 8.12.2025, León XIV) 
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Pregunta para la oración personal: 

A ejemplo de María, ¿cómo podemos renovar hoy nuestro “sí” al 

Señor como comunidad, en la oración y en obras concretas de amor, 

especialmente en los gestos sencillos y cotidianos de la vida 

parroquial? 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

________________________________________________________________ 

Oración final – Contraportada. 
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Señor, Padre bueno,  

que siempre nos colmas de bendiciones,  

te pedimos que infundas tu Espíritu Santo en 

nuestro corazón  

y nos hagas dóciles a Él para que,  

personalmente y como comunidad parroquial,  

te agrademos siempre y en todo,  

y colaboremos con tu Hijo amado  

en la redención del mundo  

según tu dulce voluntad.  

Por Jesucristo, nuestro Señor. 
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28 DE MARZO 

 

 

 


